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O curso de formagéo “Iniciagdo a canoagem”, 25 horas, foi acredi- i GENTRO DE FORMACAO
tado, na modalidade de curso de Formacéo, pelo CCPFC ao abri- — st i
go do RJFC, com o registo n.° CCPFC/ACC-120732/23
[} ~
Sessdes Data nicio | fim | N 7] Curso de Formagao
oras
9:00 13:00
1| 30/09/2023 — T 50| 2 Efeitos para progressao
2 01/10/2023 9:00 13:30 45 . |
3 14/10/2023 9:00 13:00 8 Para os efeitos previstos no artigo 8.°, do Regime
14:00 18:00 Juridico da Formagdo Continua de Professores, a .
4 15/10/2023 9:00 13:30 45 presente agdo releva para efeitos de progresso em INICIACAO
Total 25h carreira de Professores dos grupos 260 e 620. A CANOAGEM NA ESCOLA
Para efeitos de aplicagcdo do artigo 9.° do Regime
Juridico da Formacdo Continua de Professores

(dimenséo cientifica e pedagogica), a presente agao
releva para a progressao em carreira de Professores
dos grupos 260 e 620.

Local
https://www.fpcanoagem.pt/
Escola Secundaria de Amarante/ EQ Destinatarios: Professores dos grupos 260 e 620
InstalacOes nauticas Organizacio

N N =l - :
& GENTRO DE FORMACAO Formador:

Inscricd 51 mbr 202 p— AMARANTE ¢ BAIAO
scrighes ate 18 48 et Ricardo Jorge de Azevedo Meneses

) Centro de Formagio de Associa¢do de Escolas de Amarante e Baido — Machad
htt ps ://forms_gle/DzzM Brngn mdQ| LJA Sede Esc. Sec. de Amarante Av. General Vitorino Laranjeira, n® 592 — achado
4600-018 AMARANTE
Telef. 255410190 — Fax 255432149.
e-mail: cfamarantebaiao@gmail.com
Skype: cfaeab ~ . . ~
Web: http://esamarante.edu.pt/cfaeab/ Agdo de formagdo em parceria com a Federagdo
Facebook: Centro de Formagao de Associacao de Escolas de Amarante e Portuguesa de Canoagem .
Baido - Cfaeab



Obijetivos da agao
Objetivos a atingir

Pretende-se que os formandos sejam capazes de dinami-
zar atividades com elevado nivel de corregdao, quer do
ponto de vista técnico e logistico, quer do ponto de vista
pedagodgico, adaptando o desenvolvimento das mesmas a
transmissdo de conteldos das suas disciplinas e proporci-
onando aos alunos uma mudanga do contexto e ambiente

de aprendizagem.

Os formandos deverdo desenvolver metodologias e criar
instrumentos para promover, junto dos alunos, o reco-
nhecimento e valorizagdo dos recursos naturais da sua
regido e a sua articulagdo com a adogdo e divulgagao de
estilos de vida saudaveis e sustentaveis.

Conteudos da agao

Conteudos da agao

1. Resenha Histdrica da canoagem
2. Caracterizacao da Hidrografia da Regido do Tamega e Sousa
3. Vertentes da Canoagem

3.1. Aguas Lisas

3.2. Aguas Bravas

4. Material e Equipamento de canoista
5. Classificagdo dos rios

6. Gesto técnico da pagaiada

6.1. Postura Canoista

6.2. Pega da Pagaia

6.3. Fases Pagaiada

7. Seguranga

8. Comunicar no rio

9. Consideracdes finais.

Avaliagao dos formandos

Regime de avaliagdo dos formandos
do CFAE de Amarante e Baido.

E necessaria a frequéncia de, pelo menos, 2/3 das
sessOes previstas (tedricas e praticas). Em cada ses-
sdo, serdo passadas folhas de presenga, para assina-
tura dos inscritos.

A avaliacdo dos formandos sera realizada em obedi-
éncia ao disposto no Regime Juridico da Formacgao
Continua tendo em conta:

Os formandos serdo avaliados no médulo tedrico-pratico
em duas componentes especificas: realizagdo de um cir-

cuito pré-estabelecido utilizando as técnicas e manobras
abordadas e realizagdo das técnicas de salvamento. Rela-
tério individual acerca dos conhecimentos adquiridos

A avaliagdo sera expressa numa escala de 1 a 10, a que
corresponde a mengdo qualitativa de:

— s . . .
1 a 4,9 valores Insuficients
5 a 6.4 valores Regular
6,5 a 7,9 valores Bom
IB a 8,9 valores Muito Bom
i!El,D a 10 valores Excelents I




